
美奇幼兒園衛教宣導單 

幼童傷口照護小學堂 

       輕微出血（擦傷、小傷口、少量流血） 

處理步驟： 

1、先洗手，避免感染。 

2、止血：用乾淨紗布或毛巾輕壓傷口約 3～5分鐘。 

3、清潔傷口：用清水或生理食鹽水沖洗，將沙子、灰塵沖掉。 

4、消毒（視情況）：可依醫護建議使用適當消毒用品，不建議反覆使用刺激性較強的

消毒液。 

5、覆蓋傷口：貼上 OK繃或無菌紗布，保持乾淨乾燥。 

6、持續觀察：若出現紅、腫、熱、痛、流膿或發燒，應就醫。 

 

     嚴重出血（大量流血、血流不停、傷口很深） 

處理步驟： 

1、立即直接加壓止血：用乾淨紗布、毛巾持續用力壓住傷口。 

2、不可一直掀開紗布查看是否止血，以免破壞血塊；若滲血直接再覆蓋新的紗布持續

加壓。 

3、抬高患肢，可減少出血。 

4、以下情況請立即送醫： 

   ※血流不止（持續加壓 10分鐘以上仍大量出血）   ※血液呈噴射狀 

   ※臉色蒼白、冒冷汗、精神不佳或意識改變        ※傷口很深、很大 

5、安撫孩子並注意保暖。 

 

 

      小提醒 

* 不要在傷口上灑咖啡粉、藥粉、牙膏等偏方。 

* 不可直接將冰塊放在傷口上。 

* 若孩子曾被尖銳物刺傷，或破傷風疫苗接種不完整，應由醫師評估是否需要補打破

傷風疫苗。 
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