
        桃園市私立美奇幼兒園 

            衛教組 115.02.11 

美奇幼兒園衛教宣導單 

春節假期小叮嚀 

    2026年農曆新年即將到來，全家團圓與出遊的機會增多。春節期間往往也是流感、腸胃炎好發的時節。為了讓孩子能

平安健康地享受年節氣氛，提醒您，從維持良好的衛生習慣、注意飲食適量與均衡，一同守護幼兒的健康，讓孩子在喜慶

的氛圍中茁壯成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防燙傷：祭拜時注意香火，燒金紙遠離兒童，廚房熱食爐火要看管。 

防鞭炮：嚴禁幼童靠近燃放鞭炮處，避免意外。 

防意外：留意居家環境中的銳利物品或危險角落。 

安全宣導 

健康與防疫 

預祝：新年快樂 

      闔家安康 

勤洗手：外出或返家後務必用肥皂洗手。 

戴口罩：參加人多聚集的活動時，提醒孩子戴口罩。 

少群聚：避免前往擁擠的密閉空間。 

均衡飲食：提醒孩子零食、糖果適量，多吃蔬菜水果。 

合作大掃除：讓孩子參與簡單的清潔工作，如洗抹布、擦拭下方物品，培養好習慣。 

收拾整理：讓孩子學習整理使用過的玩具或工具。 

健康睡眠：建立規律作息，避免熬夜。 

衛生與生活習慣 


