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美奇幼兒園衛教宣導
春節假期小叮嚀
轉眼間迎來了農曆新年，春節是個闔家團圓的節日，每到這個時刻，家人們團聚，相繫親情報親恩。讓我們在
2024年春節一同守護與陪伴孩子度過快樂平安的假期，在此特別提醒家長注意寶貝們安全。
「看好寶貝，安全加倍」，一定要時時注意，隨時提高安全意識。
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良好的生活習慣





春節期間常見的居家事故傷害，以燒燙傷居多





(1)祭拜祖先時，注意香火，避免觸傷兒童眼睛。


(2)燒金紙時，避免兒童靠近火爐致燒燙傷。


(3)不讓幼童靠近廚房，致熱食或爐火燒燙傷。


(4)圍爐時，避免使用桌巾，或將熱湯放置桌緣，導致幼兒拉扯桌巾而被桌上的熱食燙傷；用餐時，避免熱湯靠近幼兒座位。


(5)電熱鍋插電時，儘量靠牆邊擺放，並避免電線懸空致絆倒而打翻熱鍋，造成兒童燙傷。





(1)兒童腸胃道尚未發育成熟，避免過多的油炸食品、加工物。


(2)保持早睡早起好習慣。


(3)勤洗手、平時保持水分的攝取。


(4)儘量不帶孩子到人群密集的公共場所，避免感染感冒或傳


   染病。


(5)運動、蔬果不能少，作息正常習慣好。





 預祝：新年快樂


       闔家安康





 桃園市私立美奇幼兒園 衛教組 114.01.17





 �春節期間：注意飲食、良好的作息、多洗手、少出入公共場所或人多的地方，為維護健康，必要時攜帶口罩。注意均衡飲食、多喝水、多休息、活動量或運動量要足夠，以增加抵抗力。








